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Geht es euch auch so? Bereits ein kurzer Waldspaziergang wirkt wie 
Wellness für Körper, Geist und Seele. In Japan ist das sogenannte 
Waldbaden bereits ein fester Bestandteil der Gesundheitsvorsorge. 
Sich längere Zeit in der Nähe von Bäumen aufzuhalten, stärke die 
Abwehrkräfte, kurbele den Stoffwechsel an und reduziere Stress. 
–  Wir möchten den Waldboden unter den Füssen nicht missen und 
so versteht es sich ein bisschen wie von selbst, dass wir unsere Jahres-
themen der Natur und den Naturphänomenen widmen. Beim Thema 
“Licht & Schatten” lernen die Kinder verschiedene Lichtquellen ken-
nen, erforschen Eigenschaften von Licht und Schatten, basteln Kalei-
doskope, üben sich im Schattentheater und erfahren nicht zuletzt, 
wie Licht und Schatten das Leben in unseren Wäldern beeinflusst. 
Wir befassen uns mit den Jahreszyklen auf dem Bauernhof mit sei- 
nen Forst- und Feldarbeiten, den Erntezeiten von Obst, Getreide und 
Co., versuchen uns im Brotbacken und stellen Butter und Konfitüre 
her. Wobei wir uns bei Letzterem ganz besonders auf die diesjährige 
Kirschernte freuen, denn mit etwas Glück ist unsere Kita demnächst 
stolze “Kirschbaum”-Patin”. Aktuell gehts aber erstmal energiegela- 
den mit viel Tärää und Räppliregen in die fünfte Jahreszeit. Ob als hip 
leuchtendes Strichmännchen oder als entzückendes Tierkind. Wir sind 
bereit. 

W A L D S P A Z I E R G A N G :  G U T E  L A U N E  V O R P R O G R A M M I E R T !  F O T O :  M A R I A N N E  K E B A

L I E B L I N G S O R T  K Ü C H E

P E R F E K T E S  D U O :  D A I A N A  S T O L L  ( L I N K S )  U N D  L I S A  R I T T   F O T O :  M A R I A N N E  K E B A

Unser dynamisches Kochteam begeistert uns jeden Tag aufs Neue: Seit Mitte Januar hat Daiana Stoll, Leitung Küche / 
Hauswirtschaft, mit Lisa Ritt eine kompetente Fachkraft an ihrer Seite. Lisa Ritt ist gelernte Köchin, Mutter eines klei- 
nen Sohnes und kocht – wie könnte es auch anders sein – leidenschaftlich gerne: “In einer Kita als Köchin zu arbeiten 
war schon immer ein Wunsch von mir. Es macht einfach unheimlich Spass für Kinder zu kochen. Sie freuen sich auf die 
gemeinsamen Mahlzeiten – ob Znüni, Mittagessen oder Zvieri – und werfen immer wieder mal einen erwartungsvol-
len Blick in die Küche. Diese Unbeschwertheit, die Neugier und das Interesse, das einem hier entgegengebracht wird, 
lässt mein ‹Köchinnen-Herz› höher schlagen.” Das kann Daiana, seit 2020 im MiniMundo-Team, nur bestätigen. “Mhmm, 
mein Lieblingsessen”, “Was gibt es heute?” oder “Was ist das?”, sind Fragen und Aussagen, die sie von den Kindern im-
mer wieder hört. “Die Kinder sehen, dass hier jeden Morgen vorbereitet, geschnippelt, gekocht und geputzt wird und 
auch, dass alles seine Zeit braucht – so lernen sie frische Zutaten und Selbstgekochtes zu schätzen.” Das sei unheim-
lich bereichernd, sind sich Daiana und Lisa einig. Damit die Kinder mit allen wichtigen Nährstoffen gut versorgt sind, 
halten sie sich an die Empfehlungen der Schweizer Lebensmittelpyramide. Bevorzugt werden regionale und saisonale 
Zutaten. Über die Unterstützung freut sich Daiana sehr, denn nicht nur das Kochen brauche Zeit. Menüpläne und 
Einkaufslisten müssen erstellt, bestimmte Anlässe, Feste oder Feiern berücksichtigt werden, wie natürlich auch Eltern-
wünsche. Es gibt Kinder, die beispielsweise aus religiösen oder ethischen Gründen kein Fleisch essen dürfen, andere 
haben Unverträglichkeiten, auf die Rücksicht genommen werden muss. All dies muss dokumentiert und organisiert 
werden, wie auch ein ausgeklügeltes Hygienekonzept. Eine anspruchsvolle Aufgabe, findet auch Lisa, aber das mache 
die Arbeit eben auch so interessant. Während sie den Menüplan für die kommende Woche erstellt, wird ihr kleiner 
Sohn in der Piccolini-Gruppe betreut, ob Pasta oder Gemüseauflauf, darüber macht er sich noch keine Gedanken. 

G L Ü C K S B R I N G E R  U N D  W E G B E G L E I T E R

Einige unserer Piccolinis wechseln demnächst in die Vorkindergartengruppe, 
zu unseren Petits. Der Übergang in eine neue Gruppe ist für die Kinder immer 
etwas Besonderes. Auch wenn die Vorfreude gross ist, bringt der Wechsel doch 
auch viel Neues und Unbekanntes mit sich. Es werden neue Kontakte geknüpft, 
es gibt neue Spielmaterialen und Rituale für die Kleinen, die ihrem Alter und 
ihren entwicklungsbedingten Bedürfnissen sowie ihren Interessen entsprechen. 
Es ist uns ein grosses Anliegen, den Übertritt so sanft wie möglich zu gestalten. 
Deshalb begleitet eine vertraute Betreuerin den Übergangsprozess, solange bis 
sich das Kind in seinem neuen Umfeld wohlfühlt. Diese zwei süssen Marien-
käfer unterstützen und begleiten die Kinder beim Ankommen in ihrem neuen 
Wirkungskreis. Eine tolle Idee des “Piccolini”-Teams, finden wir. 
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Kinder mögen es bunt.
Beim Malen stehen 
Farben ganz im Mittel-
punkt. Richtig toll ist 
der klassische Wasser-
farbkasten. Denn hier 
können Kinder nicht nur 
Farben wählen, sondern 
auch selbst ihre Lieb-
lingsfarbe mischen. Ver-
rühren sie beispielsweise 
Blau und Gelb haben sie 
im Nu eine neue Farbe 
erschaffen – ihren ganz 
eigenen Grünton. Es 
lebe die Welt der Far-
ben!

Wir sind im “Kapla”-Fie-
ber: Das Spielen mit 
Kapla-Bausteinen weckt 
die Fantasie und den 
künstlerischen Instinkt 
in jedem von uns – ob 
kleine(r) oder grosse(r) 
Baumeister/in – die 
Möglichkeiten sind un-
begrenzt! 

Die kleine Spinne Itzi 
Bitzi hat es sich bei uns 
gemütlich gemacht. Wer 
ist Itzi Bitzi? Eine kleine 
Spinne, die die verschie-
densten Hindernisse 
überwindet. Die Spinne 
klettert die Wasserlei-
tung hinauf, wird vom 
Regen heruntergespült, 
aber lässt sich davon 
nicht entmutigen und 
klettert erneut hoch, 
denn Aufgeben ist nicht 
so ihr Ding. Die Kinder 
lieben unseren freundli-
che Mitbewohnerin, die 
so viele Abenteuer er-
lebt - als Erzählung, Lied 
oder Mitmachreim.

Wir gestalten, experi-
mentieren und bringen 
die verschiedensten 
Dinge zum Leuchten. 
Einfach und spannend 
– grosse Wirkung garan-
tiert.

Ein kleiner Beitrag zum Thema Nachhaltigkeit: Seit kurzem ist unsere Kita mit 
wasserdichten Wäschebeuteln ausgestattet. Die schönen und praktischen Nass-
beutel eignen sich bestens für feuchte oder verschmutzte Kleidungsstücke der 
Kleinen, die wir Ihnen liebe Eltern, so gut verpackt mit nach Hause geben kön-
nen. Apropos: Wiedersehen macht Freude! 

Foto: Diese tollen Wetbags hat uns eine “Kita”-Mami genäht. Wir sind begeis-
tert und sagen “vielen, vielen Dank.” 

“Die Welt braucht dich. Genau so, wie du bist“, von Joanna Gaines. Inspirieren-
des Vorlesebuch für Kinder ab 4 Jahre. 
Zum Inhalt: “Jedes Kind in einer bunt gemischten Gruppe bastelt einen eigenen 
Heissluftballon. Alle arbeiten zwar zusammen, doch jeder mit seinen eigenen 
Talenten und Fähigkeiten. Am Ende gleicht kein Ballon dem anderen, so wie 
kein Kind dem anderen gleicht. Denn jeder darf sich genau so einbringen, wie er 
oder sie ist. Die aufsteigenden Ballons lassen den Himmel bunt erstrahlen und 
zeigen, wie viel schöner das Leben in all seiner Vielfalt ist. Eine unterhaltsame 
Reise für die ganze Familie.”
“Dieses charmant illustrierte Kinderbuch von Joanna Gaines ist eine unter- 
haltsame Abenteuerreise für die ganze Familie und fördert ganz nebenbei Tole- 
ranz, Kreativität und Vielfalt.”

I M  N O T F A L L  R I C H T I G  H A N D E L N

Neue Brandmeldeanlage
Die Sicherheit Ihrer Kinder liegt uns nicht nur am Herzen, sondern ist ein absolutes Muss. Ein gut durchdachter Not-
fallplan sowie Schulungen für die Mitarbeiter/innen zu Erste-Hilfe-Massnahmen und Evakuierungsverfahren sind ein 
wichtiger Eckpfeiler unserer Einrichtung. Bereits in der Bauphase mussten grundlegende sicherheitstechnische An-
forderungen an die Verkehrs- und Fluchtwege berücksichtigt werden. Neu haben wir in eine hochmoderne Brand-
meldeanlage investiert. Die Anlage überwacht kontinuierlich die Räumlichkeiten auf Anzeichen von Rauch, Feuer oder 
Hitze und warnt uns auch mittels App auf dem Natel. Brandherde können so frühzeitig erkannt werden, was eine 
schnelle Evakuierung sowie eine effektive Brandbekämpfung gewährleistet. Unserer Mitarbeiter/innen werden hierzu 
in einem Evakuierungskurs, der auch einen Nothelferkurs beinhaltet, von qualifiziertem Fachpersonal geschult. 

Kleinkinder-Nothelferkus
Da sich Erste-Hilfe-Massnahmen für Kleinkinder und Erwachsene erheblich unterscheiden schulen wir uns in regelmäs-
sigen Abständen in Kleinkinder-Nothelferkursen. Auch hier steht uns erfahrenes Fachpersonal zur Seite. Unser nächs- 
ter Kleinkinder-Nothelferkurs findet am 24. Februar in unserer Kita statt.

Epipen-Schulung
Eine Anaphylaxie (allergischer Schock) ist die schwerste allergische Reaktion und verlangt sofortige medizinische Hilfe. 
Gefährdete Allergiker und Allergikerinnen besitzen im besten Fall ein Notfallset mit einem sogenannten Adrenalin-Au-
toinjektor oder Epipen. Wie im Notfall damit umgehen? Damit wir auch hier gewappnet sind, lernen wir in einer 
Schulung, wie man einen Pen im Fall eines allergischen Schocks richtig anwendet und worauf es ankommt.

E L T E R N A B E N D

Bitte schon mal vormerken: Am Freitag, 8. März, laden 
wir zum Elternabend in die Aula des Primarschulhauses, 
Gartenstrasse 60, ein. Beginn ist um 19 Uhr. Die Einla-
dung bekommt ihr in Kürze auch persönlich, auf dieser 
findet ihr dann zwecks Planung wie gewohnt das An-
meldeformurlar. Wir freuen uns sehr darauf, euch be-
grüssen zu können. 

P R A K T I S C H E  W E T B A G S

N E U E  M I T A R B E I T E R I N

Wir bekommen Unterstützung: Laila Mezni aus Riehen 
wird sich ab Februar als Fachfrau Betreuung EFZ in der 
Gruppe “Piccolinis” mit viel Engagement und Herzblut 
einbringen. In ihrer beruflichen Laufbahn konnte Laila 
bereits viele Erfahrungen in der Betreuung von Kindern 
ab vier Monaten sammeln. Besonders am Herzen liegt 
ihr, die kindliche Neugier zu fördern und den Alltag der 
Kinder mit Freude zu bereichern. Liebe Laila, wir sagen 
“Herzlich willkommen”.


